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Eine Region. Ein Wort.
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DER WEG ZUR REHA

@ Die Pflegebedurftigkeit der/des Angehdrigen ist
vom Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
offiziell festgestellt worden.

@ Die Pflegesituation hat fiir den Angehorigen vor
mehr als 6 Monaten begonnen.

® Der behandelnde Arzt oder die Arztin bestatigt mit einer
Verordnung, dass eine stationare VorsorgemaBnahme
oder Rehabilitation notwendig ist. Die Genehmigung
des zustandigen Kostentragers (in der Regel Kranken-
kasse oder Rentenversicherung) ist erforderlich.

Falls Sie weitere Informationen zum Antrag und zum Ablauf
der Reha-MaRnahme erhalten mochten, wenden Sie sich
bitte direkt an die jeweilige Klinik.

Der Pflegewegweiser NRW informiert auf seiner Website
www.pflegewegweiser-nrw.de liber Beratungs- und
Hilfsstrukturen in NRW. Eine spezielle Themenseite zum
Thema Vorsorge-Kuren und Rehas fuir pflegende Angehorige
befasst sich mit Antragstellung, speziellen Kur-Konzepten
und Organisationsfragen. Der Pflegewegweiser NRW

ist ein Projekt der Verbraucherzentrale NRW und wird
gefordert vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW sowie den Landesverbanden

der Pflegekassen in NRW.

BAD OEYNHAUSEN

Mitten in Bad Oeynhausen liegt der Lenné-Kurpark, der durch
ein europaweit einzigartiges Ensemble historistischer Bader-
architektur beeindruckt. Fulllaufig davon liegen vier ausge-
dehnte Landschaftsgarten. Die Heilquellen der Stadt werden
flr Wannenbader und Trinkkuren in den glanzvollen Kulissen
des 19.Jahrhunderts genutzt.

BAD DRIBURG

In den Moorbadern und in sprudelndem Thermalwasser in
Bad Driburg finden Gaste seit uiber 240 Jahren Gesundheit
und Entspannung. Die natlrlichen Heilmittel bilden die
Grundlage vielfaltiger medizinischer Anwendungen. Be-
sonders anregend sind Spaziergange durch den mehrfach
pramierten Landschaftspark ,Graflicher Park®.

BAD LIPPSPRINGE

Dank der umliegenden Walder und der sehr reinen Luft verfiigt

der ,Heilklimatische Kurort der Premium Class* Giber ein reizarmes
Mittelgebirgsklima und den ersten Heilwald Nordrhein-Westfalens,
die sich positiv auf den Organismus auswirken. Die Blumenpracht
in der angrenzenden Gartenschau erfreut Patient*innen der Reha-
Kliniken, Urlauber und Tagesgaste gleichermallen.

HORN-BAD MEINBERG

Das lippische Heilbad Bad Meinberg und der Luftkurort
Holzhausen-Externsteine laden zum Entspannen in der Natur
ein. In der reizvollen Mittelgebirgslandschaft und nahe am
Naturdenkmal der Externsteine gibt es Angebote zum Gesund-
werden und Gesundbleiben. In Bad Meinberg ist eine grole
Yoga-Gemeinschaft aktiv.
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HEILGARTEN
& THERAPIEANGEBOTE
FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Ostwestfalen-Lippe mit dem Teutoburger Wald gilt mit seinem
Reichtum an naturlichen Heilmitteln als Heilgarten Deutsch-
lands. Die Thermalbader, Kurparks und kulturellen Angebote
der sieben Heilbader werden von Gasten und Patient*innen
gerne besucht, um sich zu erholen und loszulassen. In der
Region sind rund 40 Rehabilitations-Kliniken mit verschiedenen

Spezialisierungen ansassig. Einige Hauser bieten eine stationare
Rehabilitation (Reha) fiir pflegende Angehdrige an.

Stationdre Rehabilitation
In Deutschland gibt es fast 5 Millionen pflegende Ange-

horige aller Altersstufen. Sie sind oft Gber Jahre belastet
durch die groBen Herausforderungen der Vereinbarkeit
von Pflege, Familie und Beruf. Dies kann bei pflegenden
Angehdrigen zu psychischer Uberbelastung und kérper-
lichen Erkrankungen fiihren.

Um die Gesundheit pflegender Angehériger zu fordern,
haben sich einzelne Reha-Kliniken auf die Starkung pflegen-
der Angehoriger spezialisiert. In diesen Rehabilitations-
Malnahmen finden Pflegende eine ,Auszeit” von der
Pflegesituation, konnen sich auf ihre gesundheitlichen
Bedurfnisse konzentrieren, sich regenerieren und Strategien
erlernen, um ihren Pflegealltag in Zukunft einfacher zu be-
waltigen. Die Moglichkeit zum Gesprach mit anderen
Pflegenden wird sehr hdaufig als personliche Hilfe wahrge-
nommen. Die Programme dauern meistens drei Wochen.

Falls gewiinscht, konnen pflegende Angehorige und pflege-
bedurftige Begleitpersonen in der Regel gemeinsam anreisen.
Die Betreuung und Unterbringung beider Personen erfolgt
raumlich getrennt, aber in nachster Nahe zueinander.

, ’ Es ist wichtig, dass es dir gut geht.
Nur, wenn es dir gut geht, kannst du
dich gut um andere kiimmern.

Frederieke Meyer, Bielefeld

AUSGEWAHLTE REHA-KLINIKEN

BAD DRIBURG

Pflegearbeit kann zu langwierigen

Uberlastungen oder kdrperlichen
Schmerzen flihren. Die stationare Rehabilitation der Klinik
Berlin fir pflegende Angehorige umfasst die Bereiche Ortho-
padie sowie Innere Medizin und bietet ein umfangreiches
Unterstitzungsprogramm aus den Bereichen Sozialarbeit,
Psychologie, Ergotherapie und aktivierende Pflege. Die Klinik
kooperiert mit dem nahe gelegenen Philipp-Melanchthon-
Zentrum, das fir begleitende pflegebedurftige Personen
Platze der Kurzzeitpflege bereithalt.

Deutsche
Rentenversicherung

Kontakt und Beratung
Reha-Zentrum Bad Driburg | Klinik Berlin A
BrunnenstraRe 11 | 33014 Bad Driburg Bad Driburg
Tel. 05253 980368

www.reha-klinik-berlin.de

BAD LIPPSPRINGE

Die Ziele des Angebots sind die korper-
liche und psychische Stabilisierung,
der Erhalt der Leistungsfahigkeit, die
Reduktion von Schmerzen, das Erlernen von Pflegetechniken und
die Steigerung der Lebensqualitat. Orthopadische und verhaltens-
medizinische Therapien werden durch Gesprachskreise, Einzel-
pflegetrainings, Pflegekurse und Pflegeberatung erganzt. Je nach
Pflegegrad kann die pflegebedurftige Begleitperson in der Klinik
oder in einer kooperierenden Einrichtung versorgt werden.

Kontakt und Beratung

-
Medizinisches Zentrum flr Gesundheit ‘_'ff
Bad Lippspringe GmbH — MZG Westfalen -—"“

Teutoburger-Wald-Klinik I eoanehen Bod Ungaiae b

KurparkstraRe 21| 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 953131 oder -3132 (Patientenverwaltung)
www.medizinisches-zentrum.de/einrichtungen/teutoburger-wald-klinik

Beratungsstelle fiir pflegende Angehorige
Tel. 05252 952491 bzw.
rehaberatung-pflegende-angehdrige@medizinisches-zentrum.de

LOHNE / BAD OEYNHAUSEN

Mit dem Ziel ,Entlasten — Erholen —
Starken” bietet die Berolina Klinik
ein umfangreiches Behandlungs-
programm fur pflegende Angehdrige
in den Fachbereichen Psychoso-

matik und verhaltensmedizinische
orthopadische Rehabilitation, erganzt durch den Behand-
lungsschwerpunkt Migrane- und Kopfschmerztherapie. Das
Angebot richtet sich an pflegende Angehdrige sowohl ohne
als auch mit Begleitung der zu pflegenden Person.

Kontakt und Beratung
Berolina Klinik
BiltestralRe 21

32584 Lohne/Bad Oeynhausen BEROLINA
Tel. 0800 587265243 (gebiihrenfrei) m'fg'—!(')“y"f
www.berolinaklinik.de

HORN-BAD MEINBERG

Die Reha in der MEDICLIN Rose Klinik beinhaltet Bewegungs-
therapie, Sporttherapie, Entspannung und Stressbewalti-
gung. Vermittelt werden hilfreiche
Tipps fur den Pflegealltag. Pflegebe-
durftige Begleitpersonen kénnen auf
Wunsch in der benachbarten Senio-
reneinrichtung betreut werden.

Kontakt und Beratung
MEDICLIN Rose Klinik

ParkstraRe 45-47 .I
32805 Horn-Bad Meinberg MEDICLIN
Tel. 05234 907237 ROSE KLINIK

www.rose-klinik.de

Einen aktuellen Uberblick der Reha-Angebote
in Ostwestfalen-Lippe finden Sie auch auf

www.teutoburgerwald.de/auszeit



