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So finden Sie den Weg zu uns:
www.dbkg.de/6schritte

Soforthilfe bei akuten Problemen

Wir haben fur Ihre Rehabilitation das richtige Angebot fur Sie! Finden Sie
mit uns Ihren ganz persdnlichen Weg aus der Krise hin zu mehr Lebens-
qualitat und Lebensfreude.

Behandlungsspektrum der Dr. Becker Brunnen-Klinik
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hohen und von unabhangiger Stelle Uberpruften Qualitatsstandards.
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Unser Anspruch

Sie merken, dass Sie unter Stress, chronischen Schmerzen oder psychischen
Belastungen leiden, die Sie im Alltag und Berufsleben einschranken? Dann
kénnen wir lhnen dabei helfen, Ihren Leidensdruck zu reduzieren und Ihr
Leben wieder in die Hand zu nehmen.

In unserer Klinik sind wir auf die Behandlung psychischer und psychosomati-
scher Beschwerden spezialisiert. Da jeder Mensch seine eigene Lebens- und
Krankheitsgeschichte durchlauft, erarbeiten wir zu Beginn der Behandlung
einen eigens auf Sie zugeschnittenen Therapieplan. Mit unserem differenzier-
ten Angebot aus Psychotherapie, Entspannungstechniken, kdrperorientierten
Therapien, Physio- und Ergotherapien, Schulungen zu Stress, Ernahrung und
vielem mehr verbessern wir Ihre kdrperliche und psychische Gesundheit.

Uns ist es wichtig, dass Sie dauerhaft an Lebensqualitat dazugewinnen.
Deshalb sorgen wir daflir, dass Sie das, was Sie bei uns lernen, auch in lhrem
Alltag umsetzen kdnnen. Damit Sie sich bei uns wie zu Hause fuhlen, hat un-
ser erfahrenes Team aus Arzten, Psychologen, Therapeuten, Sozialarbeitern,
Diatassistenten und Pflegekraften wahrend Ihres Aufenthaltes immer ein
offenes Ohr fUr Sie.

Wir freuen uns, Sie ein Stick auf Inrem Weg begleiten zu durfen.

Slorkee

Stephanie Witzke, Verwaltungsdirektorin
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Exemplarischer Tagesablauf in einer Rehaklinik

Abendessen

Medizinische
Trainingstherapie

LAls ich meine Reha antrat, rechnete ich mit Spaziergan-
gen und Massagen. Weit gefehlt! Reha ist harte Arbeit
und auf gar keinen Fall Urlaub! Aber es lohnt sich: Ich
habe viel gelernt tiber mich und meinen Kérper und
nehme viele neue Impulse mit nach Hause.”

Patientin nach ihrer Reha im Gesprdch

Patientenerfahrungen

,Wdhrend meiner Reha in der Dr. Becker Brunnen-
Klinik habe ich mich sehr wohl gefiihlt. Hier hatte ich
das Gefiihl, verstanden zu werden. Von den Arzten
wurde ich kompetent aufgekldrt und beraten, sodass
ich nach der Reha eine neue Perspektive entwickeln
konnte. Das hat mir gut getan”.

Patientin auf klinikbewertungen.de

Weitere aktuelle Erfahrungsberichte lesen Sie auf klinikbewertungen.de
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Verwaltung und Ablaufe
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