
Montag, 29.04.

18.30-20:00 Uhr

19:00-19:45 Uhr 

Dienstag, 30.04.

8:00 Uhr

17:00 Uhr 

18:00 Uhr 

18:30 Uhr 

18:30-19:15 Uhr 

19:00-20:15 Uhr 

19:15-20:00 Uhr 

19:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr 

Mittwoch, 01.05. , Tag der Arbeit

09:00-10:00 Uhr 

10:00 Uhr Bad Meinberg (Parkstr. 7) Nordic-Walking mit Monika-Hoffmann-Böhme (Anmeldung unter 0171/6476600)

11:00 Uhr

10:00-12:00 Uhr Horn (Mittelstraße 75)

13:30 Uhr

ab 14:00 Uhr 

15:30 Uhr Bad Meinberg (Brunntentempel)

17:00-18:00 Uhr 

18:00 Uhr 

18:00-21:00 Uhr

18:15 Uhr Nordic-Walking mit Monika-Hoffmann-Böhme (Anmeldung unter 0171/6476600)

Donnerstag, 02.05.

09:00-10:00 Uhr 

14.30-17:00 Uhr

17:30-18:00 Uhr 

19:30 Uhr

19:30 Uhr

Freitag, 03.05.

Fitness Pilates Rückentraining, Anmeldung erforderlich unter Tel: 05234/98333

Der Ritter der Rose - zum 800. Todestag von Bernhard II. zur Lippe, Vortrag mit 

Cornelia Müller-Hisje 

Bad Meinberg Kurgastzentrum, 

(Parkstr. 10)

Red Horn District ( Detmolder Str. 46) Soul,Soul,Soul (und R&B) Konzert mit Ray Greene, Eintritt 35€

Belle (Oberbellerweg 13)

Bad Meinberg Heinrich-Drake-Platz Tanz in den Mai mit dem Förderverein der Freiwilligen Feuerwehr 

Führung an den Externsteinen mit Besichtigung der Grotte; Treffpunkt: Infozentrum 

Externsteine Dauer: ca. 1 Stunde; Kosten (inkl. Besteigung): Erw.: 10,- € Kinder (6-14 

Jahre): 5,- €

13:30-14:30 Uhr

Bad Meinberg (Am Müllerberg 5) Ambulante Herzsportgruppe in der Grundschulhalle (Infos unter www.gsvhbm.de)

Bad Meinberg  (Am Müllerberg 5) Lady-Fitness - Aerobic, Step und mehr (Infos unter www.gsvhbm.de)

Bad Meinberg (Am Müllerberg 5)

Diestelbruch (Leistruper-Wald-Str. 13) Aqua Power, Anmeldung erforderlich unter Tel: 05234/98333

Leopoldstal (Silbergrund 87) Aufstellen des Maibaumes, anschl. Kleines zusammensein, Parkplatz Silbergrundhalle

Am Bärenstein 44 Aquafitnesss im Waldhotel Bärenstein 

Horn (Marktplatz) Wochenmarkt von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Leopoldstal (Silbergrund 87)
Warm Up Dorffest mit Maifeier, Partystimmung im kleinen Rahmen (Kartenvorverkauf-

DJ-Imbiss) 

Wocheninfo

29.04. - 05.05.2024

Fit und Mobil 50+ in der Grundschulhalle (Infos unter www.gsvhbm.de)

Bad Meinberg Kurgastzentrum, 

(Parkstr. 10)

Bad Meinberg (Parkstraße 6)
Body Fit - Hantel und Funktionstraining, Anmeldung erforderlich unter 

Tel: 05234/98333

Bad Meinberg Ballsaal (Parkstraße 6) Power-Wellness für Frauen, Anmedlung erforderlich unter Tel: 05234/98333

Horn (Busbahnhof, Mittelstr. 20) Öffentliche Wanderung mit Wolfgang Bomsdorf (ca. 10 km, kostenlos)

"Meinberger Moormeile" kleine geführte Moor-Wanderung mit Monika Hoffmann-

Böhme, ca. 4 km, nicht barrierefrei (5,00 €, mit Gästekarte frei)

Musik im Foyer mit Birds of a Father, mit Gästekarte 7€ ohne Gästekarte 12€

Bad Meinberg (Am Müllerberg 5)
Sportzwerge Kindersport bis 6 Jahre in der Grundschulhalle 

(Infos unter www.gsvhbm.de)

Holzhausen (Sporthalle, Golfweg 10) Fitness/ Konditionsgymnastik, (Infos unter www.gsvhbm.de)

Cafe 1741 in der Fachwerkkapelle 

Ansprechpartner : Nicole Klare Tel: 05233/997463 Frederike Heer 

Tel: 0170/9959359, Angelika Henneke Tel: 0170/1155724 

Bad Meinberger (Allee 4)
Gemütliche Strickrunde im Strickcafé in Andrea‘s Glücksmasche. 

Anmeldung unbedingt erforderlich unter: 05234-8797570

Bad Meinberg (Heinrich-Drake-Platz)
Radfahren mit dem Skiclub, Kontakt: Werner Neugebauer Tel.: 0152/53366783

20 bis max. 40 km 

Horn  (Marktplatz)

Leopoldstal (Eichenweg 23)
Hatha Yoga für Einsteiger und Wiedereinsteiger im Gemeinderaum der Kirche, 

Kursgebühr 80€ bzw. für Vereinsmitglieder 65€, Tel.: 0173/6109767

Bad Meinberg Ballsaal (Parkstraße 6)

Bad Meinberg (Schliepsteinweg 2) Frühlingsfest im Hermannshof, für das leibliche wohl ist gesorgt 

Bad Meinberg ( Parkstr.7)

Offene Sprechstunde des Senioren- und Behindertenbeirats Horn-Bad Meinbergs in 

den Räumen von Nestor

Holzhausen-Externsteine 

Radfahren mit dem Skiclub, Mittwochsradtour



08:00 Uhr Bad Meinberg (Allee)

09:15 Uhr

14:00 Uhr Horn (Burgstraße 13)

16:00-19:00 Uhr 

16:30 Uhr Bad Meinberg (Yogaweg 7)

18:00 Uhr

18:00-19:00 Uhr 

18:30-20:00 Uhr 

19:00-20:00 Uhr 

Samstag, 04.05.

14:00 Uhr 

14:00-17:00 Uhr Höxter

11:00 Uhr

ab 08:30 Uhr

13:00-17:30 Uhr 

14:00 Uhr Horn (Burgstraße 13)

11:00 Uhr 

20:00 Uhr 

Sonntag, 05.05.

11:00 Uhr 

ab 09:00 Uhr

11:00 Uhr

14:00 Uhr Horn (Burgstraße 13)

Parkplatz am Försterberg
Waldgeisterwanderung mit Stephan Schulte, Anmeldung erforderlich 6€ ohne 

Gästekarte, 5€ mit Gästekarte

Offene Yogastunde (10 € mit / 11 € ohne Gästekarte, 

Anmeldung an der Yoga-Vidya Rezeption)

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

15:00 Uhr

Bad Meinberg Kurgastzentrum, 

(Parkstr. 10)

Jazz-Frühschoppen mit Blue Moon, Konzert mit Hadlef Schinke Trio  (5,00 € Eintritt, mit 

Gästekarte frei)

Veranstaltungshighlights

Tanztee im Waldrestaurant "Meinberger Schweiz" (Eintritt frei)Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 28)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Bad Meinberg (Parkstraße 6)
Fitness Pilates Rückentraining im Ballhaus, 

Anmeldung erforderlich unter Tel: 05234/98333

Das Burgmuseum hat bis 17:00 Uhr geöffnet, der Eintritt ist frei

Holzhausen-Externsteine 

ab 19.05.2024 um 11:00 Uhr

Stand: 26.04.2024

Bad Meinberg (Kurtheater)

09-12.05.2024 ab 14:00 Uhr

Führung an den Externsteinen mit Besichtigung der Grotte; Treffpunkt: Infozentrum 

Externsteine Dauer: ca. 1 Stunde; Kosten (inkl. Besteigung): Erw.: 10,- € Kinder (6-14 

Jahre): 5,- €

Weinfest im Park Musik im Park immer wieder sonntags

GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Parkstr. 10, 32805 Horn-Bad Meinberg, info@hornbadmeinberg.de, 05234 205970

Bad Meinberg (Kurtheater)

Impressum: 

Am Waldstadion 11 100 Jahre Reit- und Fahrverein Bad Meinberg e.V. Jubiläumsturnier

Red Horn District (Detmolder Str. 46) Bläser Fusion aus Jazz und Funk, Benny Greb Brass Band, Eintritt 25 €

(Bad Meinberg) Am Waldstadion 11 100 Jahre Reit- und Fahrverein Bad Meinberg e.V. Jubiläumsturnier

Holzhausen-Externsteine 

Führung an den Externsteinen mit Besichtigung der Grotte; Treffpunkt: Infozentrum 

Externsteine Dauer: ca. 1 Stunde; Kosten (inkl. Besteigung): Erw.: 10,- € Kinder (6-14 

Jahre): 5,- €

Kleiner, gemütlicher Wochenmarkt von 08:00 bis 13:00 Uhr

Bad Meinberg (Parkstraße 6)

"Bad Meinberg radelt"- Radeln im Teuto mit Einkehr im "Cafe im Grünen"- Veltrom, ca. 

30 km Tel.: 05234/9754
Bad Meinberg (Brunnenstr. 67)

Horn (Wanderparkplatz Krebsbachtal, 

Altenbekerstr.)
Nordic Walking ca. 2 Std. Kontakt: Iris Grüttner Tel.: 0151/24153601

Bad Meinberg Kurgastzentrum, 

(Parkstr. 10)

Die verrückte Reise zur Schatzinsel mit Pirat BackenBartBernd, Kindertheater, ohne 

Gästekarte 5€ mit Gästekarte frei, Waffeln und Popcorn vor Ort

Fitness Pilates Rückentraining im Ballhaus, 

Anmeldung erforderlich unter Tel: 05234/98333

Das Burgmuseum hat bis 17:00 Uhr geöffnet, der Eintritt ist frei

StandupPaddling Kosten: 65€ Mitglieder 75€ Nichtmitglieder, je Kurs 5 Plätze Anmleden 

unter 0171/5330071, gsvhbm.de

Das Burgmuseum hat bis 17:00 Uhr geöffnet, der Eintritt ist frei

Leopoldstal (Silbergrund 87)
ManPower - Fitness für echte Männer in der Silbergrundhalle;

Kontakt: Andree Dietrich Tel.: 0151/53136976

Offene Yogastunde (10 € mit / 11 € ohne Gästekarte, 

Anmeldung an der Yoga-Vidya Rezeption)

Schieder
StandupPaddling Kosten: 65€ Mitglieder 75€ Nichtmitglieder, je Kurs 5 Plätze 

Anmeldung unter 0171/5330071, gsvhbm@web.de


