Horn
Bad Meinberg

22.01. - 28.01.2024 o &

Montag, 22.01.

13:30-14:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

19:00-19:45 Uhr

Bad Meinberg (Am Mdllerberg 5)

Bad Meinberg (Am Mdullerberg 5)

Detmold (Leistruper-Wald-Str.13)

Dienstaq, 23.01.

16:30 Uhr

18:30-19:15 Uhr
19:15-20:00 Uhr

19:30 Uhr

Holzhausen-Externsteine (Golfweg 10)

Bad Meinberg (Am Mdllerberg 5)
Bad Meinberg (Parkstr. 6)

Bad Meinberg (Kurgastzentrum,
Parkstr. 10)

Mittwoch, 24.01.

08:00 Uhr

09:00-10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00-12:00 Uhr

13:30 Uhr

15:30 Uhr

17:00-18:00 Uhr

17:15 Uhr

Horn (Marktplatz)

Bad Meinberg (Parkstralie 6)
Stern-Gesundheitszentrum
Horn (MittelstralRe 75)

Horn (Busbahnhof, Mittelstr. 20)

Bad Meinberg (Brunntentempel)

Bad Meinberg (Am Madllerberg 5)

Holzhausen-Externsteine (Golfweg 10)

Donnerstag, 25.01.

09:00-10:00 Uhr

16:00 Uhr

17:30-18:30 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

Holzhausen (Golfweg)

Bad Meinberg (Am Mdllerberg)

Bad Meinberg (Parkstralde 6)

Bad Meinberg (Allee 4)

Bad Meinberg Kurgastzentrum,
(Parkstr. 10)

Freitag, 26.01.

08:00 Uhr

09:15 Uhr

16:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

18:30-19:30 Uhr

19:00-20:00 Uhr

Bad Meinberg (Allee)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Leopoldstal (Silbergrund 83)
Bad Meinberg (Am Mdullerberg 5)

Bad Meinberg (Parkstralie 6)

Samstag, 27.01.

Sonntaq, 28.01.

Fit und mobil (60+) in der Grundschulhalle (Infos unter www.gsvhbm.de)
Ambulante Herzsportgruppe in der Grundschulhalle (Infos unter www.gsvhbm.de)

Aqua-Power in der Schwimmhalle (Infos unter www.gsvhbm.de)

Breakdance fiur Kids ab 8 Jahren beim TuS Holzhausen-Externsteine (Anmeldung &
Fragen unter m.le@tus-holzhausen-externsteine.de)

Lady-Fitness in der Grundschulhalle (Infos unter www.gsvhbm.de)
Body Fit im Ballhaus (Anmeldung & Infos unter www.gsvhbm.de)

Geschichte der Gartenbaukunst - Vortrag mit Cornelia Muller-Hisje (5,00 € Eintritt, mit
Gastekarte frei)

Wochenmarkt von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Power-Wellness flr Frauen im Ballhaus (Anmeldung & Infos unter www.gsvhbm.de)
Nordic-Walking mit Monika-Hoffmann-Béhme (Anmeldung unter 0171/6476600)
Offene Sprechstunde des Senioren- und Behindertenbeirats Horn-Bad Meinbergs

Offentliche Wanderung mit Wolfgang Bomsdorf (ca. 12 km, kostenlos)

"Meinberger Moormeile" kleine gefihrte Moor-Wanderung mit Monika Hoffmann-
Boéhme, ca. 4 km, nicht barrierefrei (5,00 €, mit Gastekarte frei)

Sportzwerge - Kindersport bis 6 Jahre in der Grundschulhalle (Infos unter
www.gsvhbm.de)

Yoga beim TuS Holzhausen-Externsteine (Anmeldung & Fragen unter m.le@tus-
holzhausen-externsteine.de)

Fitness/Konditionsgymnastik (Infos unter www.gsvhbm.de)

Seniorentanz im Gemeindehaus (geringer Kostenbeitrag),
Leitung: Rosemarie Macker; Tel. 05234 91 999 62

Fitness-Pilates-Ruckentraining im Ballhaus (Anmeldung & Infos unter www.gsvhbm.de)

Gemdutliche Strickrunde im Strickcafé in Andrea‘s Glicksmasche.
Anmeldung unbedingt erforderlich unter: 05234-8797570

Wer stirbt schon gern auf Norderney - Autorenlesung mit Joachim Peters (Eintritt 10,00
€, mit Gastekarte 5,00 €)

Kleiner, gemutlicher Wochenmarkt von 08:00 bis 13:00 Uhr

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte,
Anmeldung an der Yoga-Vidya Rezeption)

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte,
Anmeldung an der Yoga-Vidya Rezeption)

Manpower beim TSV Leopoldstal 09 e.V. (Kontatk: Andree Dietrich - 015153136976)
Zumba in der Grundschulhalle (Anmeldung & Infos unter www.gsvhbm.de)

Fitness-Pilates-Ruckentraining im Ballhaus (Anmeldung & Infos unter www.gsvhbm.de)



Oldies der 60er und 70er Jahre - Frihschoppen mit The Black Diamonds (5,00 € Eintritt,

_ Bad Meinberg Kurgastzentrum,
11:00 Uhr (Parkstr. 10) mit Gastekarte frei)
Tanztee im Waldrestaurant "Meinberger Schweiz" (Eintritt frei)

15:00 Uhr Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 28)
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!
Cashbags - The Johnny Cash Show Charles Aznavour - Das Biographical

Bad Meinberg (Kurtheater)
17.02.2024 um 19:30 Uhr

Bad Meinberg (Kurtheater)
10.02.2024 um 19:30 Uhr

0 22.01

D 23.01. M 24.01. DO 25.01. FR. 26.01. ( 2.0
. 8° s . 50;3=- . )

WO 22.01.
'. 10°,: & 8%,
uberwiegend bewdlkt

Wetterbericht

(o}
f2=

Uberwiegend bewdlkt

uberwiegend bewdlkt

o o . o
@ 8°,. & 11°,.
leichter Regen leichter Sprilhregen wolkig

und windig
" 0% v 0%

bedeckt
und schwere und Sturmbden
Sturmbden
5 90% | 3,1 l/m2 « D0% | 8.7 l/m2 ' 70% | 7.7 lrm2 s 90% | 1.2 l'm2 < 0%
* 0h % 0Oh # 0h % 1h * 2h #* 2h # 3h
@ gefihlt 3°/0° ® gefihlt 827 1° @ gefihit 7° /57 ® gefihit 6° 7 4° W gefihlt 6°/2° ® gefiihlt 3° 7 1° @ gefihlt 2°7-1°

Impressum:
GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Parkstr. 10, 32805 Horn-Bad Meinberg, info@hornbadmeinberg.de, 05234 205970



