o &7 16.02.2026 - 22.02.2026 o &

Montag, 16.02.

8:10 Uhr Bad Meinberg (Yogaweg 1)
13:30 Uhr  Bad Meinberg (Am Mullerberg 5)
18:30 Uhr  Bad Meinberg (Am Mullerberg 5)
Dienstag, 17.02.

16:15 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7)
19:30 Uhr  Bad Meinberg (Parkstr. 10)

Mittwoch, 18.02.

08:00 Uhr  Horn (Marktplatz)

10:00 Uhr  Horn (Mittelstr. 75)

13:30 Uhr  Horn (Mittelstr. 20)

17:00 Uhr  Bad Meinberg (Am Mullerberg 5)

Donnerstag, 19.02.

09:00 Uhr Holzhausen-Externsteine

(Sporthalle)
18:30 Uhr  Bad Meinberg (Allee 4)
19:30 Uhr Bad Meinberg (Parkstr. 10)
Freitag, 20.02.
08:00 Uhr  Bad Meinberg (Allee)
09:00 Uhr  Bad Meinberg (Parkstr. 6)
09:15 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7)
12:00 Uhr  Horn (Kirchstr. 3)
16:15 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7)
16:30 Uhr  Leopoldstal (Silbergrund 83)
20:00 Uhr  Berlebeck (Paderborner Str. 212)

Samstag, 21.02.

09:00 Uhr  Bad Meinberg (Parkstr. 6)

09:15 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7)
10:30 Uhr  Bad Meinberg (Auf der Heide 58)
13:00 Uhr  Belle (Molkenberg 6)
Sonntag, 22.02.

09:15 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7)
11:00 Uhr  Bad Meinberg (Parkstr. 10)
15:00 Uhr Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 28)
16:30 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7)

kostenfreier Vortrag ,,Einfuhrung in die Meditation", Yoga Vidya
Fit und Mobil 50+, bis 14:30 Uhr, Informationen unter 05234/98333 & gsvhbm@web.de

Ambulante Herzsportgruppe, bis 20:00 Uhr, Informationen unter 05234/98333 und
gsvhbm@web.de

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Mit der Fietze auf Weltreise: Fahrradreise durch Europa, Asien und Australien, Vortrag mit
Dennis Mattern,(Eintritt mit Gastekarte frei / 5 € ohne), Kurgastzentrum

Wochenmarkt von 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr
freie Sprechstunde mit dem Beeintrachtigten- und Seniorenbeirat (BuS)
Wanderung mit Wolfgang Bomsdorf, Treffpunkt Busbahnhof Horn

Sportzwerge, Kindersport bis 6 Jahre, bis 18 Uhr, Informationen unter 05234/98333 und
gsvhbm@web.de

Fitness/Konditionsgymnastik, bis 10:00 Uhr, Informationen und Anmeldung unter 05234/98333 &
gsvhbm@web.de

Gemutliche Strickrunde im Strickcafé in Andrea‘s Glucksmasche.
Anmeldung unbedingt erforderlich unter: 05234-8797570

Fesselndes und unorthodoxes Songwriting, Konzert mit Sarah McQuaid (Eintritt 7 € mit / 12 €
ohne Gastekarte), Kurgastzentrum

Kleiner, gemutlicher Wochenmarkt von 07:00 bis 13:00 Uhr

"Offenes Atelier" fur kreativen Austausch, Nach Anmeldung per Mail bei Helga Kastl,
Atelier.HK24@gmail.com, bis 21:00 Uhr

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)
Niemand is(s)t allein, gemeinsamer Mittagstisch, 6kumenische Initiative

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Yoga und Wandern, Treffpunkt Silbergrundhalle, yogaundwandern@tsvleopoldstal.de

astronomische Sternenfuhrung zur Falkenburg, ca. 2 1/2 Stunden, Treffpunkt Landhaus
Hirschsprung, weitere Informationen unter 0160/8879135

"Offenes Atelier" fUr kreativen Austausch, Nach Anmeldung per Mail bei Helga Kastl,
Atelier.HK24@gmail.com, bis 21 Uhr

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Moornutzung im Wandel: Die Entwicklung des Moorstichs ,,Stinkebrink", Naturparkfuhrer vor Ort,
Anmledung: y.guenterberg@kreis-lippe.de & 05231/626452

Flohmarkt, Freie Aktive Schule Belle, ehem. Grundschule Belle

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Heitere Pop-, Country- und Swing-Klange mitten im Winter, Frihschoppen mit Dr. Martin's Swing
Quartett (Eintritt mit Gastekarte frei / 10 € ohne), Kurgastzentrum

Tanztee im Waldrestaurant "Meinberger Schweiz" (Eintritt frei)

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!



Veranstaltungs
NightWash - Comedy at its best
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GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Parkstr. 10, 32805 Horn-Bad Meinberg, info@hornbadmeinberg.de, 05234 205970



