
Montag, 02.02.
8:10 Uhr

13:30 Uhr

18:30 Uhr

Dienstag, 03.02. 
16:15 Uhr Bad Meinberg (Yogaweg 7)

19:30 Uhr Bad Meinberg (Parkstr. 10)

Mittwoch, 04.02.
08:00 Uhr

10:00 Uhr 

13:30 Uhr 

15:30 Uhr

17:00 Uhr

Donnerstag, 05.02.

09:00 Uhr

18:30 Uhr 

19:30 Uhr 

Freitag, 06.02.
08:00 Uhr Bad Meinberg (Allee)

09:00 Uhr 

09:15 Uhr Bad Meinberg (Yogaweg 7)

16:15 Uhr Bad Meinberg (Yogaweg 7)

20:00 Uhr 

Samstag, 07.02.

09:00 Uhr 

09:15 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

16:00 Uhr

Sonntag, 08.02.
09:15 Uhr

11:00 Uhr 

15:00 Uhr

16:30 Uhr Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Kleiner, gemütlicher Wochenmarkt von 07:00 bis 13:00 Uhr

Offene Yogastunde (10 € mit / 11 € ohne Gästekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Offene Yogastunde (10 € mit / 11 € ohne Gästekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Bad Meinberg (Parkstr. 6)
"Offenes Atelier" für kreativen Austausch, Nach Anmeldung per Mail bei Helga Kastl, 
Atelier.HK24@gmail.com, bis 21:00 Uhr

Bad Meinberg (Parkstr. 6)
"Offenes Atelier" für kreativen Austausch, Nach Anmeldung per Mail bei Helga Kastl, 
Atelier.HK24@gmail.com, bis 21 Uhr

Horn (Marktplatz) Wochenmarkt von 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Bad Meinberg (Am Müllerberg 5)
Sportzwerge, Kindersport bis 6 Jahre, bis 18 Uhr, Informationen unter 05234/98333 und 
gsvhbm@web.de

Tanztee im Waldrestaurant "Meinberger Schweiz" (Eintritt frei)Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 28)

Berlebeck (Paderborner Str. 212)
astronomische Sternenführung zur Falkenburg, ca. 2 1/2 Stunden, Treffpunkt Landhaus 
Hirschsprung, weitere Informationen unter 0160/8879135

Beatles und Evergreens, Frühschoppen mit The Black Diamonds (Eintritt mit Gästekarte frei / 10 
€ ohne), Kurgastzentrum

Bad Meinberg (Parkstr. 10)

Bad Meinberg (Yogaweg 7) Offene Yogastunde (11 € mit / 12 € ohne Gästekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Bad Meinberg (Yogaweg 7) Offene Yogastunde (11 € mit / 12 € ohne Gästekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Feldrom (Altenbekener Str.) Nordic Walking mit dem Ski Club Horn-Bad Meinberg, Wanderparkplatz Krebsbachtal

Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 41) Wintergrillen im Bad Meinberger Waldbad, mit Würstchen und Glühwein, bis ca. 17 Uhr

Bad Meinberg (Am Müllerberg 4) Wintermarkt der ev. Kita Arche Noah, Winterbastelei und Mitmach-Aktionen, bis 19 Uhr

Offene Yogastunde (10 € mit / 11 € ohne Gästekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

Bad Meinberg (Parkstr. 10)
Der luxemburgische Pianist und Komponist, Konzert mit David Ianni (Eintritt 7 € mit / 12 € ohne 
Gästekarte), Kurgastzentrum

Horn (Mittelstr. 20) Wanderung mit Wolfgang Bomsdorf, Treffpunkt Busbahnhof Horn

Horn (Mittelstr. 75) freie Sprechstunde mit dem Beeinträchtigten- und Seniorenbeirat (BuS)

Holzhausen-Externsteine 
(Sporthalle)

Fitness/Konditionsgymnastik, bis 10:00 Uhr, Informationen und Anmeldung unter 05234/98333 & 
gsvhbm@web.de

Bad Meinberg (Allee 4)
Gemütliche Strickrunde im Strickcafé in Andrea‘s Glücksmasche. 
Anmeldung unbedingt erforderlich unter: 05234-8797570

Bad Meinberg (Auf der Heide 58) Moorspaziergang mit Monika Hoffmann-Böhme, Moorstich, nicht barrierefrei

Wocheninfo
02.02.2026 - 08.02.2026

Bad Meinberg (Yogaweg 1) kostenfreier Vortrag ,,Einführung in die Meditation'', Yoga Vidya

Offene Yogastunde (10 € mit / 11 € ohne Gästekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Qigong - Vortrag mit Merle Friederike Rappold, Kurgastzentrum

Bad Meinberg (Am Müllerberg 5) Fit und Mobil 50+, bis 14:30 Uhr, Informationen unter 05234/98333 & gsvhbm@web.de

Bad Meinberg (Am Müllerberg 5)
Ambulante Herzsportgruppe, bis 20:00 Uhr, Informationen unter 05234/98333 und 
gsvhbm@web.de



NightWash - Comedy at ist best

Veranstaltungshighlights
Urban Priol - Im Fluss

Bad Meinberg - Kurtheater
21.02.2026 um 19:30 Uhr 06.03.2026 um 19:30 Uhr

Wetterbericht

Stand: 30.01.2026

Impressum: 
GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Parkstr. 10, 32805 Horn-Bad Meinberg, info@hornbadmeinberg.de, 05234 205970

Bad Meinberg - Kurtheater


