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Montag, 17.08.

08:10 Uhr
11:00 Uhr

16:00 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 1)

Holzhausen-Externsteine

Horn (Am Eggestadion 1)

Dienstag, 18.08.

16:15 Uhr

17:30 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Horn (Hinter der Mauer)

Mittwoch, 19.08.

08:00 Uhr
09:30 Uhr

10:00 Uhr
11:00 Uhr
13:30 Uhr

17:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

Horn (Marktplatz)
Horn (Marktplatz)
Horn (Mittelstr. 60)

Holzhausen-Externsteine

Horn (Mittelstr. 20)

Horn (Hinter der Mauer)

Horn (Am Eggestadion 1)

Horn (Hinter der Mauer)

Donnerstag, 20.08.

09:15 Uhr

10:00 Uhr

15:00 Uhr
17:00 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Bad Meinberg (Heinrich-Drake-
Platz)

Horn (Kirchstr. 3)
Horn (Marktplatz)

Bad Meinberg (Allee 4)

Bad Meinberg (Parkstr. 63)

Freitag, 21.08.

08:00 Uhr

09:00 Uhr

09:15 Uhr

10:00 Uhr

12:00 Uhr
14:00 Uhr

20:00 Uhr

Belle (Pyrmonter Str. 101)
Bad Meinberg (Allee)

Horn (Hinter der Mauer)
Bad Meinberg (Yogaweg 7)
Horn (Hinter der Mauer)

Horn (Kirchstr. 3)
Horn (Burgstr. 13)

Bellenberg (Meierberg 15)

Samstag, 22.08.

09:15 Uhr

Belle (Pyrmonter Str. 101)
Fromhausen

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

kostenfreier Vortrag ,,Einflhrung in die Meditation", Yoga Vidya
Erlebnis Externsteine - 6ffentliche FUhrung, Dauer: 1 Std., www.externsteine-info.de

offenes Boulespiel fur Jedermann, ohne Voranmeldung, TC-Blau-Weil3 Horn e.V., Ruckfragen:
0176/97664143

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Sport im Park, Kugeln rollen - Leute treffen - Boule mit Nadine u. Jlrgen, bis 19 Uhr, offen fur alle
und kostenlos, Sportpark an der Stadtmauer/Franz-Hausmann-Stralde

Wochenmarkt von 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gesprach to go mit HBM chribal auf dem Wochenmarkt, bis 11:30 Uhr

freie Sprechstunde mit dem Beeintrachtigten- und Seniorenbeirat (BuS), bis 12 Uhr
Erlebnis Externsteine - o6ffentliche Fuhrung, Dauer: 1 Std., www.externsteine-info.de
Wanderung mit Wolfgang Bomsdorf, Treffpunkt Busbahnhof Horn

Sport im Park, Abendgymnastik nd Fitness mit Nadine u. Finn, bis 18 Uhr, offen fur alle und
kostenlos, Sportpark an der Stadtmauer/Franz-Hausmann-Strale

offenes Boulespiel fir Jedermann, ohne Voranmeldung, TC-Blau-Weil} Horn e.V., Ruckfragen:
0176/97664143

Sport im Park, After-Work Fitness mit Nadine u. Finn, bis 19 Uhr, offen fir alle und kostenlos,
Sportpark an der Stadtmauer/Franz-Hausmann-Strale

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Sport im Park, Natur geniel3en - aktiv bleiben - Wandern mit Sonja, bis 11:30 Uhr, offen fur alle
und kostenlos, Treffpunkt Heinrich-Drake-Platz

Kleiderkammer ,,Offen fur alle" mit Kleidercafé, Ev. Gemeindehaus, HBM chribal, bis 17 Uhr
,,Reinigang", Spazieren und Mull sammeln, Treffpunkt ist auf dem Marktplatz, HBM chribal

Gemutliche Strickrunde im Strickcafé in Andrea‘s Glicksmasche.
Anmeldung unbedingt erforderlich unter: 05234-8797570

Akustik - Duo mit individuellen Interpretationen, Konzert mit Teneja meets Frank (Eintritt 7 € mit /
12 € ohne Gastekarte), Haus am Kurpark

33. Beller Freibad Open Air, Live-Musik & DJs, Freibad Belle
Wochenmarkt von 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Sport im Park, Pilates unter freiem Himmel mit Kerstin, bis 10 Uhr, offen fur alle und kostenlos,
Sportpark an der Stadtmauer/Franz-Hausmann-Strale

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Sport im Park, Mobilisation meets Rehasport mit Kerstin, bis 11 Uhr, offen fur alle und kostenlos,
Sportpark an der Stadtmauer/Franz-Hausmann-Strale

Mittagstisch, Niemand is(s)t allein, Ev. Gemeindehaus, HBM chribal
Burgmuseum Horn gedffnet, bis 17 Uhr

Auffihrung Musical ,,Und es hat Zoom gemacht", Freilichtblihne Bellenberg, Tickets online oder
bei uns in der Tourist-Information

33. Beller Freibad Open Air, Live-Musik & DJs, Freibad Belle
100-jahriges Jubilaum des Schiel3vereins Fromhausen, Party im Festzelt

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)



10:00 Uhr  Parkplatz Hermannsweg Zwischen Eidechsen und Heidebllten, naturkundliche Wanderung, Anmeldung: 05282/462

11:00 Uhr  Holzhausen-Externsteine Erlebnis Externsteine - 6ffentliche FUhrung, Dauer: 1 Std., www.externsteine-info.de
13:00 Uhr  Bad Meinberg (Brunnenstr. 67) Fahrradtour mit dem ADFC, Informationen zur Tour unter Tel: 05234/9754
14:00 Uhr  Horn (Burgstr. 13) Burgmuseum Horn gedffnet, bis 17 Uhr

Auffihrung Musical ,,Und es hat Zoom gemacht", Freilichtblihne Bellenberg, Tickets online oder

20:00 Uhr  Bellenberg (Meierberg 15) bei uns in der Tourist-Information

Sonntag, 23.08.
Fromhausen 100-jahriges Jubildaum des Schiel3vereins Fromhausen, Party im Festzelt
09:15 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7) Offene Yogastunde (11 € mit / 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Marchenhafte Externsteine, 6ffentliche Fihrung, Dauer: 1 1/2 Std., Anmeldung: www.externsteine-

10:30 Uhr  Holzhausen-Externsteine .
info.de
11:00 Uhr  Holzhausen-Externsteine Erlebnis Externsteine - 6ffentliche FUhrung, Dauer: 1 Std., www.externsteine-info.de

Schoénen Gruly vom Blues!, Friihschoppen mit Dieter Kropp & Mickey Meinert (Eintritt mit

11:00 Uhr  Bad Meinberg (Parkstr. 47) Gastekarte frei, ohne Gastekarte 10 €), Rose-Klinik Park
14:00 Uhr  Horn (Burgstr. 13) Burgmuseum Horn gedffnet, bis 17 Uhr

Auffihrung Musical ,,Und es hat Zoom gemacht", Freilichtbihne Bellenberg, Tickets online oder

15:00 Uhr Bellenberg (Meierberg 15) bei uns in der Tourist-Information

15:00 Uhr  Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 28) Tanztee im Waldrestaurant "Meinberger Schweiz" (Eintritt frei)

16:30 Uhr  Bad Meinberg (Yogaweg 7) Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!

Ein Abend mit Thomas Anders Schokolade erleben! - Peters Schokowelt

Freitag, 11. September
Abfahrt 13:00 Uhr

Ruckkehr ca. 17:30 Uhr

Teilnahmegebthr 41,00 €

Mit Gistekarte 39,00€

13:00 Uhr Abfahrt ab Busbahnhof Bad Meinberg
Ca. 14:00 Uhr Ankunft PETERS SchokoWelt in Lippstadt

14:00 - 15:15Uhr Fuhrung durch die SchokoWelt
N
15:15 - 16:00 Uhr Kaffee und Kuchen im Hutmacher-Café  [EZa
P, T
.

F i
“ 16:00 - 16:30 Uhr Besuch des Pralinen-Shops =
[

ca. 17:30 Uhr Ankunft in Bad Meinberg [O]=PEt o

(5 Fier Anmelden )
Stadtkirche Horn Tagesausflug
05.09.2026 um 19:30 Uhr 11.09.2026 von 13:00 bis ca. 17:30 Uhr
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