Horn

Bad Meinberg

02.03.2026 - 08.03.2026 o &

Montag, 02.03.

8:10 Uhr
13:30 Uhr

18:30 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 1)
Bad Meinberg (Am Mdullerberg 5)

Bad Meinberg (Am Mdullerberg 5)

Dienstag, 03.03.

16:15 Uhr

19:30 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Bad Meinberg (Parkstr. 10)

Mittwoch, 04.03.

08:00 Uhr
10:00 Uhr
13:30 Uhr

17:00 Uhr

Horn (Marktplatz)
Horn (Mittelstr. 75)
Horn (Mittelstr. 20)

Bad Meinberg (Am Mdllerberg 5)

Donnerstag, 05.03.

09:00 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

Holzhausen-Externsteine
(Sporthalle)

Bad Meinberg (Allee 4)

Bad Meinberg (Parkstr. 10)

Freitag, 06.03.

ganztagig
08:00 Uhr

09:00 Uhr

09:15 Uhr
12:00 Uhr
16:15 Uhr

20:00 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 7)
Bad Meinberg (Allee)

Bad Meinberg (Parkstr. 6)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)
Bad Meinberg (Am Mdllerberg 2)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Berlebeck (Paderborner Str. 212)

Samstag, 07.03.

ganztagig
09:00 Uhr

09:15 Uhr
11:00 Uhr
14:00 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 7)
Bad Meinberg (Parkstr. 6)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)
Leopoldstal (Silbergrund 83)
Bad Meinberg (Am Mdllerberg 4)

Sonntag, 08.03.

ganztagig
09:15 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr
16:30 Uhr

Bad Meinberg (Yogaweg 7)
Bad Meinberg (Yogaweg 7)

Bad Meinberg (Parkstr. 10)

Bad Meinberg (Vahlhausener Str. 28)

Bad Meinberg (Yogaweg 7)

kostenfreier Vortrag ,,Einfuhrung in die Meditation", Yoga Vidya
Fit und Mobil 50+, bis 14:30 Uhr, Informationen unter 05234/98333 & gsvhbm@web.de

Ambulante Herzsportgruppe, bis 20:00 Uhr, Informationen unter 05234/98333 und
gsvhbm@web.de

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Rauchfrei mit Hypnose und Akupunktur - mit Leichtigkeit das Ziel erreichen, Vortrag mit
Heilpraktiker Guido Brockmeyer (Eintritt mit Gastekarte frei / 5 € ohne), Kurgastzentrum

Wochenmarkt von 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr
freie Sprechstunde mit dem Beeintrachtigten- und Seniorenbeirat (BuS)
Wanderung mit Wolfgang Bomsdorf, Treffpunkt Busbahnhof Horn

Sportzwerge, Kindersport bis 6 Jahre, bis 18 Uhr, Informationen unter 05234/98333 und
gsvhbm@web.de

Fitness/Konditionsgymnastik, bis 10:00 Uhr, Informationen und Anmeldung unter 05234/98333 &
gsvhbm@web.de

Gemutliche Strickrunde im Strickcafé in Andrea‘s Glucksmasche.
Anmeldung unbedingt erforderlich unter: 05234-8797570

Lieder zum taglichen Gebrauch, Konzert mit Shakti und Matze (Eintritt 5 € mit/ 10 € ohne
Gastekarte), Kurgastzentrum

Ayurveda-Festival bei Yoga Vidya, tolles und buntes Programm
Kleiner, gemutlicher Wochenmarkt von 07:00 bis 13:00 Uhr

"Offenes Atelier" fUr kreativen Austausch, Nach Anmeldung per Mail bei Helga Kastl,
Atelier.HK24@gmail.com, bis 21:00 Uhr

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)
Niemand is(s)t allein, gemeinsamer Mittagstisch, 6kumenische Initiative
Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

astronomische Sternenfuhrung zur Falkenburg, ca. 2 1/2 Stunden, Treffpunkt Landhaus
Hirschsprung, weitere Informationen unter 0160/8879135

Ayurveda-Festival bei Yoga Vidya, tolles und buntes Programm

"Offenes Atelier" fur kreativen Austausch, Nach Anmeldung per Mail bei Helga Kastl,
Atelier.HK24@gmail.com, bis 21 Uhr

Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)
2. Dart-Turnier des TTV Horn-Bad Meinberg, mit Verpflegung und Tombola

Gemeindewanderung, ca. 8.-10km, Pause mit Kaffee und Kuchen

Ayurveda-Festival bei Yoga Vidya, tolles und buntes Programm
Offene Yogastunde (11 € mit/ 12 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)

Der Fruhling erwacht - Primevera a Buenos Aires, Frihschoppen mit dem Trio Estate (Eintritt mit
Gastekarte frei / 10 € ohne), Kurgastzentrum

Tanztee im Waldrestaurant "Meinberger Schweiz" (Eintritt frei)

Offene Yogastunde (10 € mit/ 11 € ohne Gastekarte, Anmeldung Yoga-Vidya)



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!

NightWash - Comedy at its best Kindertheater - Backenbartbernd

KINDERTHEATER

BAD MEINBERG

SAMSTAG, 07.03.26
Beginn: 11:00 Uhr
Einlass 10:00 Uhr

PROGRAMM

PIRAT BHCKENBHRTBERND

Die verriickte Reise zurl Schatzinsel

Bad Meinberg - Foyer

Bad Meinberg - Kurtheater
07.03.2026 um 11:00 Uhr

06.03.2026 um 19:30 Uhr
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