
Vorträge 
in Horn-Bad Meinberg · Oktober–Dezember 2026 

 
 

Oktober 
 

Datum Uhrzeit Thema / Vortrag Referent/in Ort 

06.10.2026 19:30 
Wenn das Immunsystem aus 
dem Gleichgewicht gerät 

Heilpraktiker  
Guido Brockmeyer 

Ballhaus 

13.10.2026 19:30 Die Sprache des Immunsystems 
Heilpraktiker  
Guido Brockmeyer 

Ballhaus 

20.10.2026 19:30 
Gesunde Ernährung –  
Was bedeutet das wirklich? 

Ernährungsberaterin 
Lena Ahlers 

Ballhaus 

 
 

November 
 

Datum Uhrzeit Thema / Vortrag Referent/in Ort 

03.11.2026 19:30 
Adipologie – Ärztlich begleitete 
Gewichtsreduktion 

Dr. med. Patrick D. 
Dißmann MHA MSc 

Ballhaus 

10.11.2026 19:30 
Filmdia-Vortrag: Lipper reisen in 
die Masuren u. nach Pommern 

Filmer  
Helmut Schilling 

Ballhaus 

17.11.2026 19:30 
Longevity – gesünder und 
länger Leben 

Dr. med. Patrick D. 
Dißmann MHA MSc 

Ballhaus 

24.11.2026 19:30 
Sport ist Medizin – Vorteile 
körperlicher Bewegung im Alter 

Dr. med. Patrick D. 
Dißmann MHA MSc 

Ballhaus 

 
 

Dezember 
 

Datum Uhrzeit Thema / Vortrag Referent/in Ort 

08.12.2026 19:30 Radfahren in Lippe 
Fachstelle Radfahren im 
Lippischen Heimatbund 

Ballhaus 

15.12.2026 19:30 
Nikolaus, Christkind, 
Weihnachtsmann und die rauen 
Nächte 

Kulturbotschafterin 
Cornelia Müller-Hisje 

Ballhaus 

22.12.2026 19:30 
Ganzheitlich Gesund: 
Praktische Rituale für Körper 
und Geist 

Ernährungsberaterin 
Lena Ahlers 

Ballhaus 

 
Adresse Ballhaus: Parkstraße 6, 32805 Horn Bad Meinberg 
 
Irrtümer und Änderungen vorbehalten! 


