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16 Orte eine Stadt...Horn-Bad Meinberg

Bad Meinberg

Das Staatsbad Meinberg besitzt mit seinem Schwefelmoor den Kohlensaure-
und Heilwasserguellen viele natirliche Heilmittel. Der Historische Kurpark, der
Seekurpark und der Landerwaldpark Silvaticum landen zum Naturgeniel3en ein,

Belle

Im Ortlichen Freibad werden heil3e Tage erfrischt. Im Dorfzentrum befindet sich
eine kleine Kirche, sie ist die einzige erhaltene Fachwerkkapelle im
Weserbergland und steht unter Denkmalschutz. Der Straul3enhof Mdller bietet
neben Eiern und Likdr in seinem Hofladen auch Fihrungen an.

Bellenberg

Die im Jahr 1949 gegrindete Freilichtblhne Bellenberg begeistert jedes Jahr mit
einem tollen Programm fur die ganze Familie. Erstmals erwahnt wurde der Ort
1507 als Bellintrupp.
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16 Orte eine Stadt...Horn-Bad Meinberg

Billerbeck
Das idyllische Dorf liegt am Rande des Norderteich. Dieser, durch Stauung

kiinstlich angelegte See, liegt im altesten Naturschutzgebiet in Lippe. Der
Norderteich diente zur Zucht von Karpfen und Hechten.

Veldrom
Die Bollmuhle (Wassermuhle) ist ein Baudenkmal am Silberbach in Veldrom.

Aul3erdem bieten der Preul3ische Velmerstot ca. 464 m 4. NN. und der Lippische
Velmerstot ca. 441m 0. NN eine atemberaubende Aussicht.

Feldrom/Kempen

Im Traktorenmuseum in Kempen stehen 60 Traktoren aus aller Welt. Es zeigt,
wie sich die Landwirtschaft vom Mittelalter bis in die 1960er Jahre entwickelt hat.
Auf ,Gut Kempen“ werden heute Pferde gezlichtet.
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16 Orte eine Stadt...Horn-Bad Meinberg

Fissenknick

Ein Besuch, der aufwendig restaurierten Windmuhle aus dem Jahre 1847, lohnt
sich. Sie ist Aussichtsturm und beliebtes Restaurant in wunderschoner
landschatftlicher Lage.

Fromhausen

Hier erwartet Sie ein Meer aus lila Bluten. Hier blihen Lavendelfelder von Taoais
in der Saison von Juni bis August. Neben dem Blumenmeer bietet der Rosenhof-
Lippe Eselwanderungen oder Esel-Relax-Kuschelzeit und Wohnmobilstellplatze
an.

Holzhausen-Externsteine

Holzhausen-Externsteine ist "Staatlich anerkannter Luftkurort” und Zuhause der
sagenumwobenen Externsteine. Der kleine Kurpark ladt zum Verweilen und
Entspannen ein. Besonders Ruhe ist spurbar, da der Ort keinen
Durchgangsverkehr hat.
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16 Orte eine Stadt...Horn-Bad Meinberg

Heesten

Die historische Warte auf dem Ziegenberg, eine Turm-Ruine inmitten des Waldes, ist
1442 erbaut worden. Das FFH-Schutzgebiet ,Silberbachtal mit Ziegenberg* liegt
unweit entfernt. Auf dem Rittergut Kiterbrok ist neben Urlaub und Pony reiten auch
Kuhkuscheln sehr angesagt.

Horn

Horn wurde ca.1234 gegriindet und ist die zweitalteste Stadt im Kreis Lippe. Der gut
erhaltene, historische Stadtkern mit alter Stadtmauer und liebevoll restaurierten
Hausern zeigt noch heute die historische Vergangenheit auf. Auch im Museum in der
Burg lasst sich viel entdecken.

Leopoldstal

Der Ort Leopoldstal wurde 1789 von First Leopold I. gegrindet. Hier sprudelt die
Silberbachquelle und wird zum Silberbach. Neben Silbermiihle und Kattenmuhle
wartet ein toller Blick vom Velmerstot auf Sie.

Schmedissen
Schmedissen wurde 1015 als Smithessun erstmals schriftlich erwdhnt. Das idyllische
Dorf liegt direkt am Gustav-Mesch-Wanderweg.
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16 Orte eine Stadt...Horn-Bad Meinberg

Vahlhausen

Im Sommer bietet das Waldfreibad Spiel, Spal3 und eine nasse Erfrischung. Der
alteste Ortsteil Horn-Bad Meinbergs feiert 2022 sein 1175-jahriges Jubilaum.

Wehren

In Wehren platschert die Werre Quelle in einer sumpfartigen Umgebung fast
unauffallig aus der Erde. Sie fliel3t durch den Kurpark von Bad Meinberg. Wehren
wurde im Jahre 1173 erstmals schriftlich erwahnt. Bei der Wollfiihloase kénnen
Sie Wanderungen in Begleitung von flauschigen Alpakas unternommen werden.

Wilberg

Hier befinden sich die Niedermuhle zu Wilberg aus dem Jahre 1698 und die
Wilberger Obermuhle von ca. 1574. Im Red Horn District, dem Musikclub in
Horn-Bad Meinberg, gibt es was auf die Ohren - speziell Jazz- und Popmusik.
Hier ist auch das District Studio, ein voll ausgestattetes Tonstudio.
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Zeitreise durch Horn-Bad Meinberg

80 Mio. v. Chr. 1927 P
Entstehung der Meinberg wird Bau der Wandelhalle anderwaidpar .
Externsteine zum Curort ernannt Silvaticum in Bad Meinberg

1248 1820 1932 2903 ”
Griindung der Abgabe der Fertigstellung des Erdfinung von Europas grofitem
Stadt Horn ersten Moorbader Bergkurparks in Bad Meinberg Yoga-Seminarhaus (Yoga Vidya)

1348

Fertigstellung der
urspr. Burg Horn

1903 1952 — 1955

Meinberg wird der Status Anlegen des
als ,Bad" verliehen Bad Meinberger Seekurparks

1768 1983
Meinberg wird Errichtung des Neubau des 1871/72 Bau des Kurtheaters
erstmals erwahnt Hist. Kurparks erbauten Musikpavillon

als Konzertmuschel
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Vortelle mit lhrer Kur-/ Gastekarte

Strickcafé Waéahrend eines Strickworkshops (in ungeraden
_ Wochen) in Andrea’s Gluicksmasche erhalten
e Sie ein Freigetrank bis 3 €. Anmeldung

Allee 4 erforderlich unter: 05234-8797570.

Vortrage Freier Eintritt im Wert von 5 € zu unseren
Dienstag 19:30 Uhr Vortragen Uber Gesundheit und Geschichte im
ParkstraRe 6 Ballhaus.

Gefluhrter Spaziergang auf der Moormeile mit

m_?torfihlrg_gg " Gelandefiihrung.
ttwoeh Lo ' Kostenlose Teilnahme im Wert von 5 €.
Brunnentempel

Nicht Barrierefrei.
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Vortelle mit lhrer Kur-/ Gastekarte

Kurkonzert/Lesung
Donnerstag 19:30 Uhr
Parkstrafl3e 10

Lesung 10 € oder Konzert 12 €. Mit Gastekarte
Eintrittsermal3igung im Wert von 5 €.

Yoga : s
, _ _ Besuch einer offenen Yogastunde mit Gastekarte

Freitag 16:15+19:15 Uhr fiir 10 €, anstatt 11 €.

Yogaweg 1

Therapeutisches

Bogenschiel3en Schnupperkurs im Bogenschiel3en mit
Samstag 9:00 Uhr Gastekarte fur 13 €, ansonsten 15 €.
Allee 13
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Vortelle mit lhrer Kur-/ Gastekarte

Frihschoppen Freier Eintritt zum Frihschoppen im Foyer des
Sonntag 11:00 Uhr Kurgastzentrums oder im Sommer bei schdnem
Kurgastzentrum/Musikm. Wetter an der Musikmuschel im Wert von 5 €.

Freibad Waldbad 1 € Preisnachlass auf jeden Eintritt.
Vahlhausenerstral3e 39

Minigolf 10 % auf eine Runde Minigolf.
Parkstr. 35 2,25 € statt 2,50 €.
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Vortelle mit lhrer Kur-/ Gastekarte

Traktorenmuseum 1 € Preisnachlass auf jeden Eintritt
Kempener Str. 33

Kurtheater 10 % Vergunstigung auf den Eintritt ins Theater.
Kurgastzentrum Nur im Vorverkauf.

Freilichtbihne 1 € Vergunstigung beim Kauf eines Tickets fur die
Zur Freilichtbithne 50 Freilichtbhne Bellenberg.
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Vortelle mit lhrer Kur-/ Gastekarte

FUhrung Straul3enfarm
nach Terminabsprache
Billerbecker Str. 61

Ab 10 Personen, Preisnachlass auf Fuhrungen
> 1 € pro Person

Alpakawanderungen
nach Terminabsprache
Wehrener Stral3e 38

Preisnachlass von 2,50 € auf Fihrung
(unterschiedliche Preise)

Eselwanderungen
nach Terminabsprache
Zum Rosenbusch 102

Preisnachlass von 2,00 € auf Fihrung oder
Kuschelzeit (unterschiedliche Preise)
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Vortelle mit Ihrer Kur-/ Gastekarte

Riesenschach Kostenloser Verleih von Riesenschachfiguren
Parkstralle 10 ansonsten 5 €.

Vegetarisches Fur 6,50 € statt 7 €

Vollwertbuffet 08:10 — 09:00 Uhr; 12:45 — 13:30 Uhr:
Yogaweg 1 17:30 — 19:00 Uhr

Ganztagiges
A\ Bogenschielien
& | Allee 13

Tageskarte statt 20 € jetzt 18 €.
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Tourist-Information

Kurverwaltung
Kurtheater (700 Platze)
Wandelhalle

Leseecke mit Buchverleih

Kurgastzentrum

<] [<] [<] [

& im Hist. Kurpark Bad Meinberg ® B LSS

Heilwasser (zur Selbstbedienung)
Kurkonzerte

Freies WLAN

Taglich aktuelle Lokalzeitung
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Tourist-Information & Kurverwaltung

Offnungszeiten . | GesUndTourismus

Montag bis Freitag: 9:00 - 17:00 Uhr Horn-Bad Meinberg GmbH
GEPRUFTE

Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr TOURIST Tel.: 05234/20597-0
INFORMATION o _

Sonn- und Feiertage: geschlossen E-Mail: info@hornbadmeinberg.de
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Kurgastzentrum in Bildern

Wandelhalle mit Leseecke
und Buchverleih
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Pradikatisierte Kurorte & Hellmittel

Holzhausen-Externsteine ‘ Bad Meinberg
Luftkurort

Moor- und Mineralheilbad

Luft Heilwasser, Kohlensaure & Moor
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Indikationen der Heillmittel

Luft (mildes Reizklima) Heilwasser Moor Kohlensaure
o starkt das Immunsystem | | ¢ Del alimentaren * chron. rheumat. o fordert die
_ _ Mangelzustanden (z. B. Erkrankung Durchblutung
» steigert die : - A
Leistunasfahiakeit Magnesium o. Calcium) » degenerative . fordert di
g g e zur Anregung des rheumat. Verda Ir?
Stoffwechsels sowie von Erkrankung uung
Organfunktionen « Arthrose und * senkt den Blutdruck
e Zzur unterstitzenden Arthritis « wirkt antibakteriell
Behandlung von e Osteoporose

Osteoporose . .
Im Tretbecken am Im Heilwasser im Foyer
In Holzhausen-Externsteine Im Foyer des Kurgastzentrums Stinkebrink des Kurgastzentrums
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Kleine Auswahl von Sehenswdurdigkeiten
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Kleine Auswahl von Sehenswdirdigkeiten
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Veranstaltungen

* Velmerstot-Volkslauf
* Frihlingsfest in Horn
» Osterfeuer

Mai

» Weinfest im Historischen Kurpark Bad Meinberg

» Kuckucksfest in Holzhausen im Kurpark

* Ab Mai: Schitzenfeste Uber alle Ortsteile verteilt (bis Ende August)

Juli
» Bad Meinberger Sommerabende (verschiedene thematische Veranstaltungen)
» Kultursommer — Musik und Kunst am Wall in Horn

August

+ Beller Volkslauf

» Kurpark-Sommerfest

» Beller Freibad Open Air

» Xperience Festival bei Yoga Vidya

September
» Hornchenfest in Horn (Das Altstadtvergnigen mit verkaufsoffenem Sonntag)

Oktober

* Beller Schnirz (traditionelles Volksfest)

» Bauernmarkt mit angeschlossenem Kreativmarkt in Bad Meinberg Lippes grof3ter Bauernmarkt)
* Verschiedene Oktoberfeste, z.B. auf dem Heinrich-Drake-Platz

November
» Kléschen in Horn - Traditionelles Fest mit Kirmes rund um das Rathaus und verkaufsoffenem Sonntag - 3
Wochen vor dem 1. Advent

Dezember
e Christkindelmarkt in Bad Meinberg — im Kurgastzentrum - 3. Advent
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Wandern

50 Wander- und Spazierwege
9 Terrainkurwege (Leistungssteigerung)
5 Qualitatswanderwege

* Blaubeer Route = 6,2 km

« Klimaerlebnis Route =» 17,4 km

* Velmerstot Route = 10,7 km %’:"'% y
« Eggeweg = 1 km (auf H-BM Gebiet) ) )
 Hermannsweg =» 13.3 km (auf H-BM Gebiey

QUALITATSWEG

=L
]
=

]
g‘gt’f Schen Wﬁ'ﬂﬁgﬁ

4 Fernwanderwege
Europaweg 1, Niedersachsenweg (X6) , Runen Weg (X7), Baderweg

3 VitalWanderRouten (Wandern mit Yoga)
3 Nordic Walking Routen

1 Bienenlehrpfad
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Wander-Zusatzinfo

Teuto Navigator
Onlineplattform flr Wander- u. Radwege im
, Teutoburger Wald mit interaktivem Tourenplaner

www.teutonavigator.de/de/hornbadmeinberg/wlan/portal

Wanderkarten, Flyer und Broschiren
Erhalten Sie in der Tourist-Information

https://www.hornbadmeinberqg.de/service-
informationen/prospekte-broschueren.html

MeldeMax

Fehlt ein Wegweiser oder ist einer umgefallen
melden Sie dies oder Ahnliches gerne in der
Tourist-Information oder direkt online im MeldeMax.

www.land-des-hermann.de/natur-
aktiv/iwandern/meldemax
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Radfahren

Besondere Radwege durch Horn-Bad Meinberg
* Europaradweg 1

Fursten Route Lippe

ROmer Lippe Route

Werre Radweg

Senne-Radweg

Radtourenvorschlage im Teuto Navigator

4 Bett & Bike Betriebe
www.bettundbike.de/unterkuenfte-finden/karte#/

Gefluhrte Radtouren des ADFC Lippe
www.touren-termine.adfc.de
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Radfahren

ADFC-Fahrrad-Vermietung- & Info-Station

HAVERGOH **Wander- & Fahrrad-Hotel
Brunnenstral3e 67

Tel.: 05234-9754

Email: bad-meinberg@adfc-lippe.de

» City-Rader € 8,- pro Rad/Tag
» City-Pedelec Typ Flyer € 17,- pro Rad/Tag
» Reise-Tandem Erwachsene € 20,- pro Rad/Tag
» Tandem Eltern-Kind-Taxi € 20,- pro Rad/Tag
* Jugend-Réader € 8,- pro Rad/Tag
» Kinder-Réader € 5,- pro Rad/Tag
» Kinder-Anhanger € 5,- pro Rad/Tag
» Kinder-Sitz € 2,- pro Rad/Tag

« NEU: FOLLOW ME Tandem*1 € 20,- pro Rad/Tag

Anderungen vorbehalten.
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& noch mehr!

Flihrungen
» Ortsfuhrungen Horn & Bad Meinberg = Buchbar in der Ti

* Moorfluhrung = jeden Mittwoch 15:30 Uhr ab
Brunnentempel, mit Gastekarte frei oder 5 €.

» Ortsfihrungen/Wanderungen Horn =» Mittwochs 13:30 ab
Mittelstr. 20 in Horn

« Gefuhrte Alpakawanderungen =» Kontakt in der Ti
» Gefuhrte Eselwanderungen =» Kontakt in der Ti

» geflihrte Freitagswanderung =» 13:30 Uhr ab
Brunnentempel, kostenlos

° uvm,
Minigolf
Gleitschirmspringen

Skifahren mit Skilift
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Gesundheilt

* Freibad ,Waldbad“ — Ortsteil Bad Meinberg

* Freibad Belle — Ortsteil Belle

» Freibad ,Eggebad“— Ortsteil Horn

» Hallenbad Horn — Ortsteil Horn

* Hotel Barenstein — Ortsteil Holzhausen—Externsteine

Nordic Walking

Monika Hoffmann Bohme Tel.: 0171 6476600

mittwochs: 18:45 Uhr -19:45 Uhr

Gesundheitszentrum Brunnenstr. 86 (Innenhof); Dauer: ca. 1 Std,
Kosten: 1 Mal Schnuppern — 20 €

Iris Gruttner; Tel. 0151 2415 3601

Oktober — Marz: samstags: 14:30 Uhr

April — September: freitags: 18:00 Uhr

Wanderparkplatz Krebsbachtal gegentiber dem Waldschlosschen; Dauer: ca. 2 Std,
Kosten: 2-3 Mal Schnuppern - mit Gastekarte frei

Mathilde Schéfers, Tel.: 05234-3400
Sommermonate montags: 19:30 Uhr

Sporthalle Feldrom, Feldromer Str.

Kosten: 2-3 Mal Schnuppern - mit Gastekarte frei
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Gesundheilt

montags: 18:45 Uhr - 20:00 Uhr

Silbergrundhalle, Silbergrund 83, Leopoldstal

Kontakt: Brigitte Albert, geschaeftsstelle@tsvleopoldstal.de
Kosten: 2-3 Mal schnuppern — mit Gastekarte frei

Lauftreff & Nordic Walking

dienstags: 19:00 Uhr

Waldparkplatz im "Neuen Teich" in Leopoldstal
Kontakt: lauftreff@tsvleopoldstal.de

Kosten: mit Gastekarte frei

Volleyball (Hobby Mixed Volleyballer)

dienstags: 20:00 - 22:00 Uhr

Silbergrundhalle, Silbergrund 83, Leopoldstal

Kontakt: Andree Dietrich, 0151-53136976 volleyballmixed@tsvleopoldstal.de
Kosten: 2-3 Mal Schnuppern — mit Gastekarte frei

Radtour

mittwochs: 18:00 Uhr

Marktplatz in HOrn (n geraden wochen), Heinrich-Drake-Platz in Bad Meinberg (in ungeraden wochen)
Kontakt: Werner Neugebauer, Tel. 0152 53366783

Kosten: mit Gastekarte frei

Elektro-Mountainbike Tour

Alle 14 Tage, sonntags um 10:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Wanderparkplatz Krebsbachtal gegentiber vom Restaurant Waldschlésschen
Kontakt: Stephan Siekmann | 0172 8479 479 | stephan.siekmann@ski-club-hbm.de
Kosten: mit Gastekarte frei
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“: Gesundheit

Fitness
* Buena Vista Fitnessclub

« GUMI

Yoga & Ayurveda
Yoga Vidya ist die europaweit grof3te gemeinnttzige Organisation rund um Yoga,

spirituelles Wachstum und gesundheitliches Wohlbefinden.

Offene Yogastunden

Komm zum Yoga, wann du willst!
90 Minuten Yogastellungen, Atermibungen, Tiefenent-

spannung ohne Voranmeldung

MO DI Mi Do FR SA S0

915 9:15 9:15 8:15 9:15 9:15 9:15
AN AM AM AM AN AN AN
YT MA F F
16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:30 | 16:15 | 16:15
AM | AMR | A'M AM AN AN AMY

YT F F
19:15 19:15 | 19:15
M A R

A = Anfanger, M = Mittelstufe, R = Ricken, F = Fortgeschritten
YT = Themenbezogene Yogatherapiestunde
M& = Mantrayoga

Calisthenics Anlage
Ein Calisthenics-Park bietet eine ideale Mdoglichkeit flr passende Workouts sowie

abwechslungsreiche und effektive Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht.
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6.
7.

Gesundheit

Trinkkur mit Heilwasser
1.

Sie sollten erst nach der Besprechung mit einem ausgebildeten Badearzt die
Trinkkur antreten, damit die gewilinschte Wirkung schnell eintreten kann.

. Eine Trinkkur sollte zwischen 4 und 6 Wochen andauern, damit der Korper in der

Zeit die wichtigen Inhaltsstoffe verarbeiten kann.

. Trinkkuren kann man 2- bis 3-mal im Jahr wiederholen um die Mineralstoffe

auszugleichen.

In der Trinkkur sollte man 3- mal taglich das Heilwasser zu sich fuhren.

5. In der Trinkkur sollte man 300 ml Heilwasser in 30 Minuten vor einer Mahlzeit

schluckweise und in entspannter Lage zu sich nehmen.
In der Trinkkur sollte man das Heilwasser wandelnd zu sich fuhren.

Wahrend der Trinkkur auf Alkohol und Zigaretten verzichten.

Naturmoortretbecken

* Normalerweise frei zuganglich am Stinkebrink

Kneipptretbecken

» Silvaticum
* Kurgastzentrum

Therapeutisches Bogenschiel3en

e TBO Laukert
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https://www.hornbadmeinberg.de/de/gesund-werden-bleiben/gesund-vor-ort/gesundheitsanbieter-vor-ort.html

Mobil vor Ort
Rollstuhlverleih

« Bad-Apotheke, Parkstr. 55

ADFC-Fahrrad-Vermietung
« HAVERGOH **Wander- & Fahrrad-Hotel, Brunnenstral3e 67

Taxi
» Taxi Prasse
 Tel.: 05234-89933

Bus Plane
» Ausgewahlte Ausdrucke erhaltlich in der Tourst-Information

» Lippemobil App

0 e« Fahrplanauskunft F‘E%L

0 e Ticketshop o

0 ¢ Echtzeit-Daten &

Zugtickets
» DB-Schalter am Bahnhof in Detmold
Bahnhof Detmold Schalteroffnungszeiten
Mo.-Fr. von 08:00 bis 18:00 Uhr
Zugauskunft:
+49 1805 996633 oder +49 800 1507090

» oder per App ,DB Navigator" der Deutschen Bahn
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tel:+4901805996633
tel:+4908001507090

Mobil vor Ort

Naturparkbus Linie 792 (Touristik-Linie)
« Fahrt nur am Wochenende und an Feiertagen (Ostern-Okt.)
« Der Bus fuhrt einen Fahrradanhanger mit
« Fahrt 14 Sehenswirdigkeiten an

Urlauber Ticket
e FUr 3 Tage nur 14,00 €
e Fur 10 Tage nur 28,00 €
» Es qilt fur Bus und Bahn in ganz Lippe
 Es missen 3 oder 10 Zusammenhangende Tage sein
« Ein Ticket gilt fir 2 Erwachse und bis zu 3 Kindern
» Oder fur einen Erwachsenen und ein Fahrrad
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Einkaufsmoglichkeiten

Bad Meinberg
 Edeka Wiele
» Bioladen ,Natur Pur®
 Wochenmarkt (Freitags)

e Lidl

o Aldi

o Marktkauf

e Rossmann

e Combi

* Netto

* Wochenmarkt (Mittwochs)
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Gut zu wissen!

Post
Bad Meinberg = Mo- Sa: 09:00 - 12:00 Uhr
Horn = Mo - Fr. 08:00 - 20:00 Uhr, Sa. 08:00 - 15:00 Uhr

Freies W-LAN
e Im Kurgastzentrum

Fundbtro
» Burgerservice in Horn (Tel: 05234-2010)

Wocheninfo
» Eine Auflistung der Veranstaltungen in Horn-Bad Meinberg
wird immer Ende der Woche herausgegeben.

', Das Wichtigste ist, dass man nicht.aufhort;.
“zu fragen.“.) . il ' QR
Albert Einstein
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VWir wiinschen Thnen einen Schinen Aufenthalt

=
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